
 
 

gute und schlechte Nachbarn in deinem Gemüsebeet 
 

dein Gemüse gute Nachbarn schlechte Nachbarn 

Aubergine Kohl, Ringelblumen, Salat, Spinat Erbsen, Fenchel, Kartoffeln, 
Tomaten, Paprika, rote Bete 

Blumenkohl / Brokkoli Bohnen, Sellerie, Tomaten Zwiebeln, andere Kohlarten, 
Kartoffeln 

Bohnen (Buschbohne) Bohnenkraut, Borretsch, Dill, 
Erbsen, Erdbeeren, Gurken, 
Kartoffeln, Kohl, Mangold, 
Radieschen, Rhabarber, Rote Bete, 
Sellerie, Tomaten 

Fenchel, Stangenbohnen, Zwiebeln, 
Lauch 

Bohnen (Stangenbohne) Bohnenkraut, Gurke, Ringelblumen, 
Rote Bete, Salat, Sellerie, Spinat, 
Tagetes  

Buschbohnen, Erbsen, Lauch, 
Zwiebeln 

Chinakohl Bohnen, Erbsen, Kohlrabi, Spinat Radieschen, Rettich 
Endivien Fenchel, Kohl, Möhren - 
Erbsen Kohl, Möhren, Radieschen, Rettich, 

Rhabarber, Salat, Spinat 
Bohnen, Erbsen, Kartoffeln, Lauch, 
Tomaten, Zwiebeln 

Fenchel Salat, Endivien, Gurken Bohnen, Kohlrabi, Tomaten 
Gurken Basilikum, Dill, Fenchel, Salat, 

Sellerie, Spinat, Bohnen, Zwiebeln 
Radieschen, Rettich 

Kartoffeln Bohnen, Borretsch, Frühkohl, 
Pfefferminze, Spinat 

Erbsen, Rote Bete, Salat, Sellerie, 
Tomaten 

Knoblauch Erdbeeren, Gurken, Lauch, Möhren, 
Tomaten, Zwiebeln 

Bohnen, Kohl 

Kohl Borretsch, Bohnen, Erbsen, 
Möhren, Rhabarber, Ringelblume, 
Salat, Salbei, Sellerie, Spinat, 
Tomaten 

Kohl, Zwiebeln, Knoblauch 

Kohlrabi Bohnen, Erdbeeren, Erbsen, Lauch, 
Rote Bete, Salat, Spinat, Tomaten 

Fenchel 

Mais (Zuckermais)   
Mangold Bohnen, Kohlarten, Möhren, 

Radieschen, Rettich 
Spinat, Rote Bete, Rüben 

Möhren Endivien, Erbsen, Dill, Knoblauch, 
Kohl, Kresse, Lauch, Radieschen, 
Rettich, Salat, Schnittlauch, 
Tagetes, Tomaten, Zwiebeln 

Pfefferminze, Möhren 

Lauch Erdbeeren, Knoblauch, Möhren, 
Schwarzwurzeln, Sellerie 

Bohnen, Erbsen 

Paprika / Chili Brennnesseln, Gurken, Kohl, 
Petersilie, Ringelblume, Senf 

Tomaten, Kartoffeln 

Radieschen Bohnen, Erdbeeren, Kresse, 
Möhren, Salat, Schwarzwurzeln, 
Tomaten 

Gurken, Zucchini 

Rhabarber Bohnen, Kohl, Salat, Spinat - 
Rote Bete Bohnen, Bohnenkraut, Dill, 

Zwiebeln 
Kartoffeln, Mangold, Spinat 



 
 

dein Gemüse gute Nachbarn schlechte Nachbarn 
Salat Bohnen, Borretsch, Dill, Erbsen, 

Gurken, Kohlrabi, Kohl, Radieschen, 
Rettich, Schwarzwurzeln, Spinat, 
Tomaten 

Gartenkresse, Petersilie, Sellerie 

Scharzwurzeln Bohnen, Kohl, Lauch, Radieschen, 
Rettich, Salat 

- 

Sellerie (Knollen und Stauden) Blumenkohl, Kohl, Bohnen, Lauch, 
Spinat, Tomaten 

Kartoffeln, Mais, Sellerie 

Spinat Bohnen, Erbsen, Erdbeeren, Kohl, 
Radieschen, Rettich, Salat, 
Tomaten, Beerensträucher 

Mangold, Rote Bete, Spinat 

Tomaten Bohnen, Kohl, Möhren, Lauch, 
Petersilie, Ringelblume, Salat, 
Sellerie, Senf, Spinat, 
Studentenblume, Zwiebeln 

Erbsen, Fenchel, Kartoffeln, Rote 
Bete 

Zucchini Basilikum, Bohnen, Kamille, 
Zwiebeln 

Gurken 

Zwiebeln Dill, Gurken, Knoblauch, Majoran, 
Möhren, Salat, Tomaten, 
Obstgehölze 

Bohnen, Erbsen, Kohl, Lauch 

 
 

Hier noch ein paar gut kombinierbare  
Kräuter und Obstsorten für dein Gemüsebeet 

 
dein Kraut  gute Nachbarn schlechte Nachbarn 

Basilikum Gurken, Tomaten, Fenchel, 
Zucchini, Brennnesseln 

Wermut 

Bohnenkraut Bohnen, Rote Bete, Salat, Mangold - 
Borretsch Bohnen, Erbsen, Salat, Kohlarten, 

Kartoffeln 
Sollte im Gemüsebeet nicht zur 
Blüte kommen, sonst wird er zu 
„Unkraut“ 

Dill Bohnen, Gurken, Möhren, Kohl, 
Rote Bete, Salat, Zwiebeln 

Wermut, Salbei 

Estragon Bohnen, Erbsen, Gurken, 
Liebstöckel, Salat, Spinat 

- 

Fenchel Basilikum, Gurken, Salat Kümmel, Bohnen, Tomaten, 
Wermut, Kohlrabi 

Kapuzinerkresse Baumscheiben, Beerensträucher, 
Bohnen, Kohl, Lilien, Tomaten 

- 

Knoblauch Erdbeeren, Kräuter, Möhren, 
Obstbäume, Tomaten, Wein, 
Zwiebeln 

- 

Liebstöckel Estragon, Wein  Alles außer E. und W. wird vom 
Liebstöckel im Wachstum 
gehemmt! 

 



 
 
 
 

dein Kraut  gute Nachbarn schlechte Nachbarn 

Majoran Brennessel, Gurken, Zwiebel, 
Zucchini 

Wermut 

   

Petersilie Erdbeeren, Möhren, Winterlauch, 
Tomaten, Zwiebeln, Schnittlauch 

Salat, Rote Bete 

Ringelblume (Calandula) Tomaten, Erbsen, Bohnen, Gurken, 
Kohl, Beerensträucher 

- 

Schnittlauch Möhren, Petersilie, Tomaten, 
Erdbeeren, Spinat, Tomaten (super 
als Beet-Einfassung für o.g. 
Pflanzen) 

Bohnen, Wermut 

Thymian Möhren, Kohl (als Beet-Einfassung) Wermut 

Ysop Thymian, Salbei,  Wermut 

 
 

dein Obst  gute Nachbarn schlechte Nachbarn 

Brombeeren Lupinen, Wicken, Senf Nadelbäume 
Erdbeeren Zwiebel, Salat, Spinat, Erbsen, 

Möhren, Porree, Knoblauch, 
Feldsalat, Pfefferminze, Petersilie 

Kohl, Radieschen, Rettich 

Himbeeren Feldsalat, Schnittsalat, Schnittlauch, 
Thymian, Melisse, Ringelblume, 
Tagetes 

- 

Johannisbeeren Gartenkresse, Senf, Brennnessel, 
Ringelblume, Tomate 

Apfel, Steinobst, Nabelgehölze, 
Rosen 

Stachelbeeren Schnittlauch, Wicke, Senf, 
Ringelblume,  

Rosen, Nadelbäume, Salbei, Apfel 

Wein Ringelblume, Mohn, Senf, 
Nussbaum, Lupine, Winterroggen, 
Melisse 

Kohl, Wermut, Meerrettich, Rettich 

 
 
 
 


